Reglement Einzelwettkampf

1 Laufdisziplinen ( 4 Laufbahnen)

Startkommandos: ,,Auf die Platze" — |, Fertig" — Schuss oder Startklappe

1a 80 m Rolistuhlfahren (max. 4 Bahnen)
- 1 Versuch
- Vorderrad massgebend fur Start und Ziel
- Die Bahn darf nicht verlassen werden

1b 80 m Lauf
- 1 Versuch
- Startstellung ist frei (mit/ohne Startpfldcke)
- Zwei Fehlstarts fUhren zur Disqualifikation

1c 60 m Lauf Sehbehinderte (Einzelstart)
- 1 Versuch
- Startstellung ist frei
- Iwei Fehlstarts fGhren zur Disqualifikation
- Der Laufer wird durch den Betreuer durch Zurufe gefUhrt

Die Zuschauer sind gebeten, sich wahrend des Laufes ruhig zu verhalten!

2 Fahrrad-Ergometer

Wettkampf:
- Ausdauerleistung
- Bewertung nach Kalorienverbrauch, Resultat auf Ergometer
abschreiben
- Stérke-Einstellung frei wahlbar
- Zeitdauer: 4 Minuten
- Minuten werden bekanntgegeben
- Die letzten 30 Sekunden werden abgezdahlt
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Baligerat

Wettkampf:

Sitzend oder stehend

Gerdat auf Brusthohe

Mit gestreckten Armen zusammendricken

Jedesmal ganz loslassen

Oberkoérper abwechselnd Viertelsdrehung nach links und rechfs
Nur korrekt ausgefuhrte Versuche werden gezahlt

Leitdauer: 5 Minuten

Minuten werden bekanntgegeben

Die letzten 30 Sekunden werden abgezahlt

Korbballzielwurf

Wettkampf:

6 Wurfe
Treffer = 1 Punkt
Bei Punktgleichheit: Stechen fUr die ersten 3 Platze

4a Korbballzielwurf 1,5 m

Sitzend in Rollstuhl oder Stuhl gleicher Hohe
Distanz und Hohe: 1,5 m

4b Korbballzielwurf 2 m

Wurf erfolgt stehend
Distanz und Hohe: 2 m

Streetball

Wettkampf:

Ball-Dribbling um zwei Malpfosten

Position der Malpfosten: Distanz von Korbachse 3 m und je 1,5 m links
/ rechfs

Korbhdhe: 3,06 m

Méglichst viele Treffer erzielen

Ball ausserhalb des Sektors: Helfer reicht neuen Ball

Zeitdauer: 3 Minuten

Minuten werden bekanntgegeben

Bei Punktgleichheit: Stechen fUr die ersten 3 Platze
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Malpfosten

4 ®
= Korbhdhe 3,05 m
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Kugelstossen

Wettkampf:

1 Probestoss

3 Versuche, bester wird gewertet / gemessen

Stoss mit oder ohne Anlauf aus Kreis @ 2,135 m

Stoss einhdndig

Wurfsektor 45°

Ubertreten = ungultiger Wurf

Messung: Innenkante Kreisring — Bodenkontakt Kugel

- Kugelgewicht:  Damen 3 kg
Herren 5 kg
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Medizinballstossen

Wettkampf:
- 3 Versuche, bester wird gewertet/gemessen
- Wurfart frei, ausgenommen rockwdarts
- Mit oder ohne Anlauf
- Messung: Abwurflinie — Bodenkontakt auf 10 cm genau
- Ubertreten = ungUltiger Wurf
- Medizinball

Ballwurf 80 g
Besonderes: Distanzmarkierungen Uber die ganze Feldbreite

Wettkampf:
- 3 Versuche, bester wird gewertet
- Wurf mit oder ohne Anlauf
- Ubertreten = ungultiger Wurf
- Messung: Abwurflinie — Bodenkontakt auf 10 cm genau, im rechten
Winkel zur Abwurflinie
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Messung rechtwinklig




Speerwerfen

Wettkampf:  Wurf zahlt, wenn Speer steckt oder deutlich ritzt

9a Speerweitwurf

- 1 Probewurf
- 3 Versuche, bester wird gewertet

- Wurf mit oder ohne Anlauf Speer 600 g
- Wurfsektor 29° <E

- Ubertreten = ungUltiger Wurf
- Messung: Abwurflinie — Bodenmarkierung

Messung rechtwinklig

Speerzielwurf 7m /4 m
- 6 Wurfe auf Zielscheibe @ 3 m mit

5 konzentrischen Ringen

- Wertung: Punkte 1-5, Wirfe zusammen- NEE A

gezahlt
- Bei Punktgleichheit:
Stechen fUr die ersten 3 Platze

9b Speerzielwurf Distanz 7 m, Wurf stehend

9c Speerzielwurf Distanz 4 m fir Rolistuhl . ¢ noder 7m

oder Stuhl gleicher Hohe

Weitsprung

Wettkampf:

- 1 Probesprung

- 3 Versuche, bester wird gewertet

- Sprung mit oder ohne Anlauf mdglich

- Absprung innerhalb Absprungzone

- Ubertreten = ungultiger Sprung

- Messung: Absprungpunkt — Landepunkt

Messung

0y

80 cm

— Absprungzone
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Hochsprung

Wettkampf:
- 2 Probespringe
- 6 Versuche, Hohe frei wahlbar fUr jeden Versuch
- Sprungtechnik ist frei, mit oder ohne Anlauf, der Absprung muss mit
einem Bein erfolgen.

Rollstuhlparcours

Besonderes: Bei Regen Hallenparcours (Reifen mussen gereinigt werden)
Wettkampf
- Ausgesteckter Parcours (10x 12 m)
- Rote Tore (9): Vorwarts durchfahren : Innenmass Torpfosten 85cm
- RbBoue Tore (4): RUckwarts durchfahren : Innenmass Torpfosten 85cm
- Wertung: Fahrzeit plus 5 Sekunden Zeitzuschlag fir umgeworfene

Torpfosten
12 m
Start Ziel
A 0] o
(R
e Ol 0O (@)
‘C_) Z l/ O
\‘ :
O § @) [\ o
o SN
I// O
oyoo|(ooio 040
/o O
O O




